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DECRETO N°2.132/2020

DISPOE SOBRE O RETORNO CONTROLADO
DAS ACADEMIAS NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE MONTE SANTO DE MINAS, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Monte Santo de Minas, Estado
de Minas Gerais. no uso das atribui¢des que lhe sdo
conferidas pelo art. 96, 1, da Lei Organica do Municipio,

CONSIDERANDO as disposigdes estabelecidas na Lei
Federal 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, a qual trata
de medidas para enfrentamento da emergéncia de saide

publica de importancia internacional decorrente do
Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO que os Municipios, nos termos do
artigo 30, incisos I e II da Carta da Republica, tém
estatura constitucional para legislar sobre assuntos de
interesse  local, podendo, inclusive, suplementar a
legislagao federal e a estadual;

CONSIDERANDO a decisdo do plenario do Supremo
Tribunal Federal, expedida na data de 15/04/2020, nos
autos da A¢do Direta de Inconstitucionalidade n°. 6.341.
da qual ¢ relator o Ministro Marco Aurélio Mello,
ratificando a liminar expedida pelo relator e reafirmando
a competéncia concorrente entre a Unido, Estados e
Municipios para legislar sobre questdes relacionadas a
salde, inclusive deixando expresso no julgamento que
prefeitos tém legitimidade para definir quais sio as
atividades essenciais que néo ficardo paralisadas durante
a pandemia causada pelo coronavirus:

CONSIDERANDO que, nos termos da referida decisiio
do Supremo Tribunal Federal, fortaleceu-se o pacto
federativo e a autonomia dos Estados e Municipios
perante a Unido e, por via logica de consequ
Municipios perante os Estados. o que /¢
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consectarios maiores da Carta Magna, culminando no
fato de que os Municipios ndo s6 podem, como devem
regular, dentro dos contextos locais e de acordo com suas
necessidades especificas, seus proprios assuntos,
autorizar ou ndo o fechamento ou as atividades,
comerciais, empresariais, industriais dentre os  quais
podem restri¢do de atividades e outras estabelecidas  no
municipio, bem como. por 6bvio, podem autorizar a
reabertura ou a flexibiliza¢do de tais medidas sem que,
para tanto, carecam de autorizagdo da Unido ou dos
Estados;

CONSIDERANDO a decisdo liminar proferida pelo
Ministro  Alexandre de Moraes, na Ac¢do de
Descumprimento de Preceito Fundamental n°. 672, a qual
tramita pelo Supremo Tribunal Federal, em que
estabelece, em relagdo a salide e assisténcia publica que a
Constituigdo Federal, consagra nos termos dos incisos II
e IX, do artigo 23, a existéncia de competéncia
administrativa comum entre Unifio, Estados. Distrito
Federal e Municipios, reafirmando, ainda, a competéncia
concorrente entre a Unido, Estado e Municipios para
legislar sobre a matéria;

CONSIDERANDO o disposto no  Boletim
Epidemiologico n°. 07, de 06 de abril de 2020, do
Ministério da Saude, em que estabelece que os
Municipios  que  implementaram  medidas = de
Distanciamento Social Ampliado (DSA), e¢ onde o
numero de casos confirmados ndo tenha impactado em
mais de 50% da capacidade instalada existente antes da

pandemia, devem iniciar a transi¢do para Distanciamento
Social Seletivo (DSS);

CONSIDERANDO a necessidade premente de retomada
da economia local. pleno emprego e bem-estar social
cumulado com o direito fundamental a saude, a luz dos
postulados da razoabilidade e proporcionalidade, todos
com base constitucional;
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CONSIDERANDO que incumbe ao Poder Executivo
Municipal a execugio de politicas publicas relacionadas a
satde, entre outras, tratando-se de atos de gestdo e mérito
administrativo, balizados pelos critérios de oportunidade
e conveniéncia (discricionariedade) fundamentados;

CONSIDERANDO a possibilidade de retorno de
atividades comerciais, desde que adotados critérios
rigorosos de protecdo sanitaria, somados a efetiva e
ostensiva fiscaliza¢do a ser realizada por parte do Poder
Publico Municipal e dos demais orgaos de fiscalizacio e
policiamento;

CONSIDERANDO a Lei Estadual n® 23.636. de 17 de
abril de 2020, que dispde sobre a obrigatoriedade de uso
de mascaras de prote¢do e outros recursos necessarios a a
prevengdo da discrimina¢@o do coronavirus, causador da
COVID-19, nos orgios, entidades, estabelecimentos e
servigos que menciona:

CONSIDERANDO, por fim, que as regras relacionadas
a esta matéria, poderdo ser alteradas a qualquer tempo,
mediante a andlise técnica dos setores competentes;

DECRETA:

Art. 1° A partir do dia 18 de maio de 2020 fica autorizado o retorno controlado das
atividades presenciais de academia, as quais deverdo seguir normas rigidas de controle e
prevencdo estabelecidas pela Vigildncia Sanitaria Municipal e chanceladas pelo Comité
Extraordindrio de Combate a crise causada pelo Coronavirus, tudo a fim de evitar ou
diminuir a possibilidade de transmissio do virus.

Art. 2° As academias deverdo cumprir os seguintes requisitos, sob pena de fechamento
compulsorio e aplicagio de demais sancdes normativas:

I - Para a higienizacio de funcionirios, colaboradores de qualquer natureza, clientes
¢/ou qualquer pessoa que adentrar o interior do estabelecimento devera~ser
disponibilizado pelos responsaveis legais: \

\

a) Alcool 70 %:

(3]
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b) Agua sanitaria comercial a 2,0 a 2.5 %:

¢) Nas solucdes: Solugdo 1 = 5ml de dgua sanitaria completando para um litro de agua;
Solucdo 2 = 25 ml de agua sanitéria completando para um litro de agua;

d) Sabonete liquido antisséptico;

e) Toalhas descartaveis de papel ndo reciclavel.

Il — Quanto as medidas de precauciio e o uso obrigatério de equipamentos de protecio
individual — EPI:

a) Capacitar os colaboradores sobre as medidas de prevengdo da disseminagdo da infecgio
por COVID-19;

b) Capacitar os colaboradores sobre as técnicas corretas de higienizag¢do das mdos, com agua
e sabdo ou solugao alcoolica 70%:

¢) Lavar as mdos com agua e sabdo liquido, antes e depois de atender a cada cliente;

d) Uso obrigatorio de mascara de protegido pelos professores, instrutores, monitores. com
troca a cada trés horas, independente do tipo de mascara utilizada;

¢) O responsavel pela higienizagdo dos ambientes deverd usar luvas descartaveis para
assepsia dos aparelhos e fazer uso de calcas compridas e cal¢ados fechados;

[) Uso obrigatério de mascaras de prote¢do pelos clientes, durante a permanéncia no
estabelecimento, com a utiliza¢do dispensada, apenas, na piscina durante a pratica aquética.

T — Quanto a limpeza e assepsia geral dos ambientes:

§ 1° Na entrada da academia:

a) Uso obrigatdrio e monitorado pela Administracio do estabelecimento:

b) Ofertar dlcool gel para clientes e funcionarios:

¢) Disponibilizar recipiente com pano ensopado da solugéo 2 para a higienizacéo da sola dos
calgados para o cliente, funcionarios e visitantes (pelo menos 40 segundos de contato);

d) Indicar aos clientes a leitura dos cartazes afixados sobre a COVID-19 ¢ formas de se
evitar a transmisso;

¢) Disponibilizar kits com borrifador de dlcool 70%, toalhas de papel descartavel, para a
higienizagdo dos equipamentos de treino (colchonetes, halteres, aparelhos e outros). com
orientacdo para o descarte imediato das toalhas de papel.

§ 2° No interior da academia:
a) Disponibilizar lixeira com pedal nos diferentes ambientes de praticas desportivas;

b) Manter os ambientes abertos e arejados naturalmente, sendo vedado o uso do ventilador.
climatizador ou ar condicionado (caso a troca do filtro de ar tenha sido realizada ha mais de

wm més);
c¢) Trabalhar com horarios marcados: \
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d) Proibir sala de espera ou a permanéncia de alunos ¢ ou visitantes no local fora do horario
das aulas; . .

¢) Retirar do ambiente todos méveis em desuso ou evitaveis, pegas decorativas, revistas €
panfletos, tapetes, cortinas e outros objetos ndo higienizavel ou lavavel;

f) Realizar intervalo de, no minimo, 30 (trinta) minutos, a cada grupo de alunos para
realizacdo da limpeza e assepsia geral do(s) ambiente(s) e sanitario(s), por funciondrio
dedicado a limpeza, com o uso de equipamentos de protecdo individual (calgado fechado,
calca comprida, luvas de borracha e mascara);

g) Realizar intervalo de, no minimo, 30 (trinta) minutos, a cada grupo de alunos para
realizacdo da limpeza e assepsia geral do(s) ambiente(s) e sanitario(s), por funcionario
dedicado a limpeza, com o uso de equipamentos de prote¢do individual (calgado fechado,
calga comprida, luvas de borracha ¢ mascara);

h) Realizar a limpeza e desinfeccdo de objetos e superficies tocados com frequéncia
(borrifadores e recipientes de alcool 70%, piso, barras, equipamentos de som. equipamentos
de treino, colchonetes, halteres, maganetas, bancadas, mesas, assentos, pecas sanitarias,
torneiras e outros) a cada troca de grupo de alunos, utilizando agua e sabdo ou fric¢do com
alcool 70% ou solugdo 2 (5ml de agua sanitaria comercial a 2 ou 2,5%, completando para um
litro de agua);

i) Preferir a realizagio de atividades em espagos ao ar livre.

30

Distanciamento social nos ambientes:

o

a) Ndo permitir a entrada de pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais e de portadores de
condi¢des clinicas de maior risco para complicagdes em decorréncia da infec¢do por
COVID-19 (doengas cardiacas, doengas respiratorias cronicas, doengas renais cronicas em
estdgio avangado, doengas hepaticas em  estigio avangado, transplantados,
imunossuprimidos, diabéticos, gestantes ¢ obesos com IMC>40);

b) Exigir a apresentac¢do de atestado do médico, pelo cliente, sobre a sua atual condicdo de
saude, antes de permitir o seu retorno 4 atividade fisica:

¢) Afixar na entrada do estabelecimento, em local visivel, uma placa com a capacidade
maxima de lotagdo, incluindo colaboradores, clientes e terceiros:

d) Realizar atividades com nimero restrito de clientes no ambiente. permitindo-se 1 (um)
cliente para cada 30m? de 4rea fisica;

¢) Trabalhar com horarios marcados para o agendamento de clientes, respeitando o limite
maximo estabelecido:

f) Manter o distanciamento de 2 metros entre os aparelhos em uso;

) Néo permitir o revezamento de aparelhos entre clientes diferentes, de um mesmo horario
de treino;

h) As atividades desportivas coletivas (exceto atividade funcional), de dancas e de lutas

corporais, de quaisquer modalidades, ndo estio autorizadas em al/sq,uer\
estabelecimentos; (

" g
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i) Nos treinamentos de atividades esportivas coletivas, danga ou luta corporal, cuja pratica
encontra-se vedada, sera permitida a pratica individual destas atividades.

§ 4° Medidas operacionais preventivas:

a) Medir com termdmetro a distincia, do tipo eletronico (termometro de testa), a temperatura
de todos que adentrarem o estabelecimento. Caso seja apontada temperatura igual ou
superior a 37.8%, ndo autorizar a entrada da pessoa e orientd-la a buscar por atendimento em
unidade de saude. Permitir o retorno as atividades mediante a apresentagdo de atestado
médico;

b) Documentar em planilha as aferi¢des de temperatura realizadas diariamente, com envio a
Secretaria de Satde, pelo e-mail: secretariasaude@montesantodeminas.mg.gov.br;

¢) Questionar todos que adentrarem o estabelecimento sobre a manifestagdo de sinais e
sintomas gripais (febre, tosse, dor de garganta, dificuldade em respirar, dor muscular e/ou
fadiga), nos Gltimos 14 dias. exigindo a assinatura de termo de responsabilidade.

d) Comunicar imediatamente a geréncia do local, se algum colaborador apresentar
temperatura igual ou superior a 37.8°¢ ou sinais e sintomas gripais;

¢) Disponibilizar recipiente com alcool a 70%, ao lado da catraca, em estabelecimentos que
utilizem leitor digital para a entrada. Além disso, o cliente devera ter a opgiio de acessar a
academia comunicando a recepcionista seu niimero de matricula, para que niio precise tocar
no leitor digital:

f) Exigir a higienizac¢io das mados dos cllentes e dos colaboradores, com alcool 70%, antes de
iniciarem os treinos e apos a realizagio dos mesmos;

g) Exigir a higieniza¢do dos equipamentos de treino (colchonetes, halteres. maquinas e
outros), com borrifador de alcool 70% e toalhas de papel descartavel, antes do uso dos
mesmos, com o descarte imediato das toalhas de papel em lixeira;

h) Instruir os clientes que, ao entrar contato com os materiais ou equipamentos, no local da
pratica fisica, evitem levar as médos aos olhos, nariz ou boca, antes da higienizagdo das
mesmas;

i) Exigir que os clientes respeitem o distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas;

j) Evitar exercicios que obriguem o contato direto entre as mios e o solo:

k) Liberar a saida de dgua nos bebedouros somente para o envase de garravas individuais dos
alunos. proibido uso de copos mesmo os descartaveis.

I) Interditar as saidas de dgua dos bebedouros que permitam aos clientes beber a agua
diretamente deles;

m) Nao permitir o compartilhamento de garrafas, toalhas e outros objetos de uso pessoal, nas
dependéncias da academia;

n) N&o permitir o uso de banheiros ou vestidrios para a realizacio do banho, nas
dependéncias da academia;

IV — Quanto as obrigag¢des adicionais para PISCINA:
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§ 5° - Os dispositivos deste regulamento téenico (instrugdo normativa DIVISA/SVS/ n® 7 de
2/06/2017). atinentes aos banhistas, devem ser afixados em local visivel contendo as

seguintes informagdes:

a) Legenda com a indicagfio da profundidade minima e méaxima da piscina;

b) Obrigatoriedade do exame médico atualizado;

¢) Obrigatoriedade do banho prévio:

d) Proibicfio de alimentos, bebidas, utensilios ¢ animais na area delimitada pelo alambrado:
¢) Numero maximo de banhistas;

f) Nio sera permitido utilizar a piscina aquele usudrio que apresentar afecgdes de pele visual,
auditivo, respiratorio e outras enfermidades infectocontagiosas:

g) Para funcionamento da piscina o estabelecimento deve possuir operador capacitado para
realizar atividades de tratamento, manutencdo das condi¢des higiénicas, operag¢do dos
equipamentos e controle da qualidade da agua do tanque;

h) Apresentar documento comprobatorio da capacitagdo técnica do operador que possa
assinar laudo de controle da qualidade da agua:

i) A verificagdo da qualidade da dgua deve ser realizada diariamente pelo operador com
frequéncia minima de 3 (trés) ensaios de pH e cloro com registro em ficha de controle
aprovada pela autoridade sanitaria:

1) Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente com pano ensopado na solugio 2
(25ml de agua sanitaria comercial a 2 ou 2,5% completando para um litro de dgua) para a
higienizagdo da sola dos cal¢ados dos clientes e funcionarios. com a recomendacéo de pelo
menos 40 segundo de contato;

k) Exigir uso de chinelos, no ambiente de praticas aquéticas, quando estiver fora da piscina:
I) Solicitar aos clientes que realizem a higienizagdo das méos com dlcool 70%. antes de tocar
na escada ou nas bordas da piscina;

m) Disponibilizar, na érea da piscina, suportes para que cada cliente possa pendurar sua
toalha, de forma individual;

n) Higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina, apos o término de cada aula:

o) Utilizagdo de piscinas apenas para treinamento, com a utilizagio de raias individuais.
guardando a distancia de 2 metros entre os participantes;

V — Quanto as obrigac¢des para a comunicaciio prévia dos clientes:

a) Obrigatoriedade do uso de mascaras, com utilizacdo dispensada, apenas, na piscina e
durante a pratica aquatica:

b) Higienizagdo das maos, com dgua e sabio e/ou alcool 70%., de forma correta e frequente
(antes, durante e apds os treinos);

¢) Uso garrafa de dgua individual, com proibigio do compartilhamento entre diferentes
pessoas;

Y
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d) Uso garrafa de toalha individual, com proibicdo do compartilhamento entre diferentes
pessoas:;

¢) Proibigdo da entrada de pessoas com temperatura corporal igual ou superior a 37.80C ou
sinais e sintomas gripais (febre, tosse, dor de garganta, dificuldade em respirar, dor muscular
e¢/ou fadiga), nos Gltimos 14 dias.

f) Restri¢ao da entrada de pessoas com 60 anos ou mais ¢ de portadores de condigdes clinicas
de maior risco para complicagdes em decorréncia da infecgdo por COVID-19 (doencgas
cardiacas, doengas respiratorias cronicas, doengas renais cronicas em estdgio avangado,
doengas hepéticas em estagio avangado. transplantados, imunossuprimidos, diabéticos.
gestantes e obesos com IMC=>40);

2) Necessidade do agendamento prévio dos treinos, para a prevencio de aglomeragoes:

h) Recomendagdo da ndao permanéncia no local, fora do horario de treino;

i) Ampla divulga¢@o nas midias sociais dos estabelecimentos sobre a doenga COVID-19, as
formas de transmissdo e as medidas preventivas para o controle da disseminagdo da doenga.

Art. 3° Ndo serdo permitidas a abertura de academias de aulas de lutas. de artes marciais ou
de qualquer outro género que ndo especificados neste Decreto.

Art. 4° O presente Decreto entra em vigor na data de sua publicag¢o.

Monte Santo de Minas/[MG, aos 15 de maio de 2020.

Prefeito Municipal
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