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CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES SE NECESSÁRIO                                                                                                       Talita Reis Silva (Nutricionista) 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
 

 
LANCHE DE 
ENTRADA 

Leite com chocolate em 
pó 
+ 

Bisnaguinha com 
margarina 

Bebida láctea 
+ 
 

Broinha de fubá 

Leite com açúcar 
queimado 

+ 
Pão francês com 

margarina 

Leite com farinha láctea 
+ 

Bolo de chocolate 

Bebida láctea 
+ 

Pão de queijo 

 
 
 
 
 

LANCHE 

Mc escola feliz 
(hambúrguer caseiro, 

tomate, alface, queijo e 
molho especial) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Suco de fruta 

Arroz + feijão + carne de 
panela + macarronese com 

cenoura ralada 
 

 
 

 
 
 

Vinagrete 
 
 

Fruta  

Arroz + feijão + lasanha + 
purê de mandioquinha 

salsa 
 
 

Manjar  
 

 
 

Salada de alface 
 
 

Suco de fruta  

Arroz + feijão + 
costelinha assada com 

batatas escarola 
refogada 

 
 
 

Arroz doce 
 
 

Vinagrete 
 
 

Fruta 

Arroz + feijão + 
strogonof de frango + 

batata palha 
 
 

Picolé  
 
 
 

Salada de Alface 
 
 

Suco de fruta 


