CARDAPIO

ENSINO FUNDAMENTAL

22 A 26 DE ABRIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite com chocolate Leite com farinha Leite com agucar Leite batido com fruta | Leite com chocolate
LANCHE DE em po lactea queimado + em po
ENTRADA + + + Pao francés com +
Bisnaguinha com Bolo biscoito margarina Pao de queijo
margarina
Pao francés com pernil | Arroz + feijao + bife de | Arroz + feijao + omelete | Arroz + feijao frango Arroz + feijao +
acebolado e tomate panela acebolado + assada com batatas + assado com batatas + carne moida
puré de mandioquinha abobrinha batida cabotia refogada refogada com
tomate + farofa de
banana
LANCHE
PRINCIPAL
Salada de alface Salada de tomate Chicéria Salada de pepino
Suco de fruta
Fruta Suco de fruta Fruta Suco de fruta

* CARAPIO SUJEITO A ALTERACOES SE NECESSARIO

Talita Reis Silva (Nutricionista)




