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LANCHE DE 
ENTRADA  

Leite com chocolate 
em pó 

+ 
Biscoito 

Leite com café 
+ 
 

Bolo  

Leite com açúcar 
queimado 

+ 
Pão francês com 

margarina 

Leite com farinha 
láctea 

+ 
bolacha 

Leite com chocolate 
em pó 

+ 
Broinha de fubá 

 
 
 
 
 

LANCHE 

Misto quente  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Suco de fruta 

Arroz + feijão + Pernil 
refogada + salada de 

chuchu refogafo 
 

 
 

Salada de alface 
 

 
 

Fruta 

 

Arroz + feijão + polenta 
à bolonhesa + abobrinha 

batida 
 
 
 
 

Salada de tomate 
 
 

 
Suco de fruta 

Arroz + feijão frango 
assado com batatas + 

cabotiá refogada 
 
 

 
 

Chicória 
 
 
 

Fruta 

Arroz + feijão + 
hambúrguer caseiro 

com tomate e 
mussarela 

 
 
 

Salada de pepino 
 

 
 

Suco de fruta 


