CARDAPIO

ENSINO FUNDAMENTAL MILAGRES

09 a 13 de Setembro

Suco de fruta

Salada de alface com
tomate

Fruta

Salada de folhas

Suco de fruta

Salada de alface com
pepino

Fruta

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) Leite com chocolate Bebida lactea Leite com agucar Leite com farinha Bebida lactea
CAFE DA em pé + queimado lactea +
MANHA + Bolo de fuba + + Biscoito
Bisnaguinha com Torradinha Pao francés com
margarina margarina
Pao francés com Arroz + feijao + carne | Arroz + Feijao + carne | Arroz + feijao + bifinho | Arroz + strogonof de
pernil desfiado e de panela ao molho + moida + repolho de carne de porco frango saudavel +
pedagos de tomate puré de batatas refogado com cenoura | acebolado + caldo de batata assada
ralada mandioca
LANCHE

Salada de tomate

Suco de fruta

* CARAPIO SUJEITO A ALTERACOES SE NECESSARIO

Talita Reis Silva (Nutricionista)




