CARDAPIO

OG <
ENSINO FUNDAMENTAL S 21 a 25 DE OUTUBRO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. _ | Leite com chocolate em Bebida lactea Cha Leite com farinha lactea Bebida lactea
CAFE DA MANHA po + + + +
+ Biscoito Pao francés com Torrada Bisnaguinha com
Bisnaguinha com margarina margarina
margarina
Pao francés com carne | Arroz + frango refogado + Arroz + Feijao + carne Arroz + feijao + omelete | Arroz + iscas de carne
desfiada ao molho puré de batatas moida refogada + repolho assada + caldo de suina com tomate +
refogado mandioquinha salsa abobrinha refogada
LANCHE

Suco de fruta

Salada de acelga com
tomate

Fruta

Salada marroquina

Suco de fruta

Salada de alface

Suco de fruta

Salada de pepino

Suco de fruta

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES SE NECESSARIO

Talita Reis Silva (Nutricionista)




