CARDAPIO

OGO

ENSINO FUNDAMENTAL MILAGRES 11 A14 DE NOVEMBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) Leite com chocolate Bebida lactea Cha Leite com farinha
CAFE DA em pé + + lactea
MANHA + Pao francés com +
Bisnaguinha com Bolo simples margarina Bisnaguinha com
margarina margarina
Pao especial com Arroz + feijao preto + Arroz + feijao +frango | Arroz + feijao carne de
carne moida ao molho | carré emiscas + farofa | refogado + salada de panela + salada de
de couve chuchu refogado legumes cozido
LANCHE
Vinagrete Salada de alface Chicéria com cenoura
ralada
Suco de fruta Fruta Suco de fruta Fruta

CACARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SE NECESSARIO

Talita Reis Silva (Nutricionista)




