CARDAPIO

900

L

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite com chocolate em Bebida lactea Cha Leite com farinha Bebida lactea
LANCHE DE po * * lactea *
+ Bolacha doce Pao francés com + Bolo simples
ENTRADA biscoito margarina Bolacha salgada
. Suco de fruta Papinha de fruta/ fruta | Papinha de fruta/ fruta Suco de fruta Papinha de fruta/ fruta
COLAGAO em pedagos em pedacos em pedagos
Arroz + Feijao + Carne Arroz + feijao + Arroz + Feijao + pernil | Arroz + feijao + carne Arroz + strogonof
de Panela + caldo de lasanha de berinjela refogado + mandioca moida com batatas + saudavel de frango +
abodbora caldeada farofa de banana chuchu refogado
ALMOGO
Salada de Repolho Salada de alface com Salada de tomate Salada de pepino Salada de tomate
tomate
PAPINHA | Caldo de mandioquinha Sopa de fuba com Sopa de macarrdao com | Sopa de mandioca com Canja de frango com
BEBES com carne desfiada | carne moida, legumes | carne moida, legumes e legumes e carne legumes
e ovVos caldo de feijao
Suco de fruta Milk shak saudavel Bebida lactea Batida de leite com Leite com achocolatado
CAFE DA ¥ * ¥ frutas *
TARDE Bisnaguinha com Bolo Pao francés com + Biscoito
margarina margarina Pao de queijo

** CARAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SE NECESSARIO

Talita Reis Silva (Nutricionista)




