CARDAPIO "“

90 Q
CENTRO EDUCACIONAL UNIDADE 02 B
SEGUNDA-FEIRA| TERGCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) | Leite com chocolate em | Leite com chocolate Leite com Mucilon
CAFE DA MANHA po em po + +
+
Bolacha salgada Biscoito Pao francés com
margarina
Biscoito Bolacha salgada Bisnaguinha com
) + + margarina
COLACAO Cha Batida de leite com +
frutas fruta
Arroz + Feijao + frango | Arroz + feijao + frango | Arroz + feijao + polenta a
refogado com batata + refogado + puré de bolonhesa + abobrinha
saladinha de beterraba mandioquinha batida
cozida
ALMOCO Salada de repolho Salada de tomate Salada de folhas
Suco de fruta Fruta Suco fruta
) Bebida lactea Bebida lactea Batida de leite com
CAFE DA + + frutas
TARDE Bisnaguinha com Bolo formigueiro +
margarina Pao francés com
margarina

** CARAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SE NECESSARIO

Talita Reis Silva (Nutricionista)




